Var lagom aktiv med din pension — det Ionar sig

Hyperaktivitet kan kosta dig avkastning

De flesta som ar valdigt aktiva med sitt pensionssparande och byter fonder ofta, far lagre

avkastning &n de som inte ar sa aktiva. Det framgar av Pensionsmyndighetens arliga
undersokning av utvecklingen i premiepensionssystemet. Och allt talar for att samma sak

galler nar du sparar till din tjanstepension. Men att hyperaktivitet ofta leder till daligt resultat,

betyder inte att du ska vara totalt passiv. Som séa ofta ar lagom antagligen det basta.

Premiepension vaxer snabbare an
inkomstpension

Rapporten om premiepensionen presenterades i
bdrjan av maj och den forsta slutsats man kan dra av
den ar att en krona som stoppas in i premiepension
vaxer mycket snabbare an en avgiftskrona till
inkomstpension. Det beror pa att premiepension
vaxer med avkastningen pa aktier och rantebarande
vardepapper, medan inkomstpension raknas upp med
den genomsnittliga ldneutvecklingen i Sverige. Sedan
premiepensionen rullade igang pa allvar ar 2000 har
avkastningen legat pa 7-8 procent per ar, medan
inkomstpensionen vuxit med sa dar 3 procent per ar.

Pensionsmyndigheten konstaterar ocksa, som vanligt
far man lov att saga, att den som valt att stanna i
ickevaljar-alternativet, dvs statliga Sjunde AP-fonden,
klarat sig battre an genomsnittet for dem som gjort
egna fondval. Nar du laser om det har i tidningen
brukar rubriken vara ndgot i stil med att "soffliggarna
fick hogst avkastning”, men sa ar det inte.

| fjol lyckades faktiskt en fjardedel av dem som gjort
egna fondval slé ickevals-alternativet. Det betyder att
runt en halv miljon premiepensionssparare fick hogre
avkastning an soffliggarna under 2024. Det ar ocksa
ungefar som det brukar vara.

Att ickevals-alternativet slar genomsnittet for sparare
som gor egna val beror i allt vasentligt pa att Sjunde
AP-fonden placerar pengarna med en havstang pa
upp till 20 procent. Det betyder att om aktier globalt
stiger med 10 procent, s& bor Sjunde AP-fonden ge
nagonstans mellan 10 och 12 procent.

Tre delar av din pension - vad ar vad?

Inkomstpension
Storsta delen av den allménna pensionen, baseras pa din lon.

Premiepension (PPM)
Mindre del av den allmanna pensionen, du valjer sjalv fonder.

Tjanstepension
Extra pension fran din arbetsgivare - ofta avgérande for din
totala pension.
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Att byta fonder ofta ar sallan en bra idé

Av Pensionsmyndighetens rapport framgar ocksa

att det séllan l6nar sig att vara valdigt aktiv med sitt
fondsparande. Sparare som gjorde fler an 5 fondbyten
under 2024 fick i genomsnitt lagre avkastning an de
som nojde sig med farre fondbyten. Det dr kant att det
finns premiepensionssparare som ar valdigt aktiva och
byter fonder ofta.

Nu finns dock svart pa vitt pa att detta inte ar ndgon
saker vag till framgang. Tvartom. Det ar inget konstigt
med det. Att forsdka gissa vart borsen ska ta vagen
de narmaste dagarna eller veckorna ar antagligen det
svaraste man kan ge sig pa nar det géller att

spara i fonder.

Sa langt Pensionsmyndighetens rapport om
premiepensionen - men vilka slutsatser kan vi dra
av den for vart pensionssparande i stort, inklusive
tjanstepensionen?

Har ar tre saker att tdnka pa nar du ser 6ver hur dina
pensionspengar ar placerade.

1. Se 6ver vad som gar att paverka

Om du har majlighet att sjalv valja hur din pension ska
placeras - till exempel inom premiepensionen eller
en viss typ av tjanstepension - kan det vara klokt att
fundera over vilket alternativ som passar dig bast.
Fundera till exempel pa:

Hur langt har du kvar till pension?

Hur stor erfarenhet har du av att spara i aktier
eller fonder?

Hur paverkas du av borsnedgangar?

Om du blir stressad av stora svangningar kanske en
lagre andel aktier ar ratt for dig.

FOr tjanstepensioner som ar foretagsagda ar det ofta
arbetsgivaren som gor valet, och da kan mojligheten
att paverka eller fa radgivning vara begrénsad. Har

du egna valmdjligheter, kan det vara klokt att se dver
alternativen - garna med stod av en radgivare om
det finns.

2. Sa paverkar tiden till pension hur dina
pengar kan placeras

Historiskt har aktier gett hogre avkastning an
rantebarande placeringar, atminstone 6ver langre
spartider. Skillnaden brukar vara omkring 4-5 procent
per ar - vilket far stor effekt pa slutresultatet i ett
langsiktigt pensionssparande, vare sig det handlar om
tjanstepension, privat pension eller annat sparande
med lang horisont.

Har du mojlighet att paverka hur dina pensionspengar
placeras, kan det vara vart att fundera pa att ha en
storre andel aktier sa lange det ar minst 8-10 ar kvar
till pension. Det galler sarskilt inom fondférsakring.
FOr andra kan traditionell forsakring vara ett mer
lampligt alternativ, beroende pa behov av trygghet och
garantier.

De senaste aren har manga valt globalfonder,
eftersom de ger god riskspridning. Samtidigt ar det bra
att kanna till att flera globala indexfonder idag bestar
till 70-75 procent av amerikanska aktier. Vill du sprida
risken ytterligare kan det vara klokt att komplettera
med fonder med annan inriktning. Om du har tillgang
till rddgivning, ar det bra att stdmma av dina val med
en radgivare.
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3. Var lagom aktiv

Vi har redan konstaterat att det ar svart att forutse vad som ska handa pa borserna pa kort sikt och att de flesta
som forsoker sig pa den konsten kommer att misslyckas. Forsok att vara lagom aktiv. Det innebar till exempel att
du kan se 6ver dina fondval nagon gang per ar. Tillsammans med en radgivare - eller pa egen hand om det ar vad
som erbjuds - kan du beddma om de fonder du har fortfarande haller mattet. Ett satt att fa en forsta indikation ar
att se hur manga stjarnor fonden har hos analysinstitutet Morningstar.

Se till att fordelningen mellan fonder med olika placeringsinriktning inte har férandrats kraftigt beroende pa att
vissa borser gatt valdigt bra, medan andra slapat efter. Och kom ihdg - det ar inget fel med att en arlig dversyn
ibland leder till att du inte gor ndgra forandringar alls. Nar pensionen borjar narma sig ar det dags for en lite mer
omfattande andring av fondvalen, men hur det ska ga till dterkommer vi till lite Iangre fram.

Anthon Wallin

Affarsomrédeschef for
Liv & Spar pa Hjerta

Vill du ha hjalp att se 6ver ditt sparande?

Hjertas radgivare hjalper dig garna att gbra medvetna
val som passar just din livssituation. Tillsammans ser vi
till att ditt sparande jobbar for dig - inte tvartom.

Boka radgivning hér:

Eller kontakta din lokala Hjerta-radgivare.
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